
住み慣れた家で
暮らし続けるために
～老健のススメ～

医療法人みどり会

介護老人保健施設サテライトなごみの里



在宅介護を無理なく続けていくには

・可能な限り家で過ごして欲しいという

家族の気持ちをできるだけ維持する

→がんばりすぎない介護

→家族の健康を保つこと

介護老人保健施設を短期間、

利用するという方法があります



介護老人保健施設とは

病気などで失われた機能を回復するのは
病院で行いますが、
老健では「今できていること」から
「工夫すればできる」状態を目指します。





チームで支えます


